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职业健康检查须知

为了准确反映您身体的真实状况，请您注意以下体检事项:
1.体检时间为早上8:00--11:30，10：30后停止抽血。为保证本人信息的准确性和减少登录的等待请带上本人身份证。
2.体检前一晚请保持正常清淡饮食和充足的睡眠，不要吸烟饮酒，不嚼口香糖，避免剧烈运动。
3.体检当日要进行抽血（或超声检查），请您早晨不要吃任何食品及各种饮料，空腹来参检。
4.女士生理期不宜做尿检，可待生理完毕后补检。
5.哺乳期、孕期以及半年之内有准备怀孕的女性受检者，请先告知体检工作人员，勿做放射检查。
6.请穿着简单。女性勿穿连衣裙，男子尽量不打领带或穿紧袖上衣。
7.做DR检查：请穿棉内衣，不穿化纤类内衣。女性不戴胸罩。
8.若有基础疾病（高血压、糖尿病等），请告知引导人员，便于及时安排空腹体检项目，不影响其正常用药。
9.请务必按照流程依次检查，不要漏检，以免影响对您健康状况的评估。
若您有任何疑问，请向体检工作人员咨询，我们将热忱为您服务。
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