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小学教育专业跟岗实习手册

姓 名

班 级

实习学校

实习班级

实习时间

指导教师



2

实习说明及要求
一、实习目的

实习是小学教育专业教学计划的重要组成部分。跟岗实习目的是使学生全面

了解小学教育教学工作，巩固和加深所学专业教育理论知识，培养学生从事小学

教育教学工作的基本能力，激发学生对小学教育的热爱。

二、实习时间

根据人才培养方案和教学计划的安排，本次实习时间为两周。

三、实习要求

1.服从统一安排，自觉遵守学院、系部及实习学校各项规定。

2.遵守实习学校作息时间，不迟到、不早退，按时到校，未经批准不允许擅

自离开实习学校。

3.严格遵守请假制度。原则上不请假，如有特殊情况需请假，凭辅导员签字

同意的书面请假条，向当天带队老师请假，获准签字后再经所在班级指导教师批

准方可允许。

4.严格遵守小学教师行为规范。仪表端庄，言谈举止礼貌大方，衣着整洁，

不浓妆艳抹；在实习学校与教师、同学交流，一律使用普通话。

5.不体罚或变相体罚小学生，不吃学生食品，不使用学生用品。

6.认真填写实习手册。实习手册中的成绩评定表，由小学指导教师进行评定。
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任务一： 班主任工作

1.班队活动（班会、中队活动、大队活动）

主题：

参与人员：

组织过程：

评价：



4

2.突发事件及处理情况

事件：

处理过程：

评价：
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3.一次和小学生的谈心记录

谈话主题：

谈话对象：

谈话过程：

评价：
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任务二： 小学数学课堂教学听课记录（一）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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小学数学课堂教学听课记录（二）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：



10

小学数学课堂教学听课记录（三）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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小学数学课堂教学听课记录（四）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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小学数学课堂教学听课记录（五）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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小学数学课堂教学听课记录（六）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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小学数学课堂教学听课记录（七）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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小学数学课堂教学听课记录（八）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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任务三： 小学科学课程课堂教学听课记录（一）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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小学科学课程课堂教学听课记录（二）

授课教师 课题

班级 听课者 听课时间 年 月 日

听 课 要 点

教学目标

教学重点

教学难点

教 学 过 程

老师活动：（激趣、启发、点拨、评价、

引导、示范、纠正、总结等方式组织教学）

学生活动：（自学、质疑、提问、讨论、辩论、

合作、操作、实践、探究、总结、归纳、体验等

方式参与学习）
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教学效果：（教学目标的实现、知识的获得，掌握的方法，能力的培养，养成的好习惯，转化
的情感等）

我的反思：
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任务四： 其他学科听课记录（一）

授课教师 听课时间 学科

课 题 听课地点 班级

教学过程 评价与建议

http://www.shuxueba.com/fanwen/
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任务五： 在实习小学上一堂课教学设计

科目： 课题：

指导教师： 授课班级：

授课时间节次： 年 月 日（星期 ）第 节

教

学

目

标

知识

与

能力

过程

与

方法

情感

态度

价值观

教学

重点

难点

重

点

难

点
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教学

准备

教具

学具

课时分配： 课时 授课课时为：第 课时

教学过程 备注
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作业设计：

板书设计：

教学反思：

指导教师评语：
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任务六： 实习总结

班级 姓名 学号

实

习

感

受

与

总

结
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实习学生成绩评定表

（该表由实习小学班级指导教师填写）

学生姓名 班级 学号

指导教师

实习
学生
表现

（在字母后
打“√”）

出勤情况 A：全勤，无迟到早退；
B：请假一次，无迟到早退；
C：请假两次，无迟到早退；
D：无请假，有迟到早退；
E：多次请假和迟到早退；
F：缺勤。

参与积极性 A：好；B：较好；C：一般；D：差。

学习态度 A：好；B：较好；C：一般；D：差。

综合素质 A：优秀；B：较好；C：一般；D：差。

实习成绩
（在字母后
打“√”）

实习生成绩评定：

A：优；B：良；C：中；D：及格；E：不及格。

指导教师签字：
年 月 日

备注：
优：全勤，无迟到早退，实习积极性高，学习态度好，综合素质优秀；

良：请假一次，无迟到早退；实习积极性教高，学习态度教好，综合素质较好；

中：请假两次，无迟到早退；

及格：无请假，但有迟到早退；实习态度一般，责任心一般，实习效果一般；

不及格：多次请假且迟到早退，或者缺勤，实习态度差，责任心差，实习效果
差。

辅导员老师签字：


